MATERIA DE CAPA

Cristiano Xavier

Criatiyidqde
com tecnica

Retrato na contraluz com
luz de preenchimento:
técnica simples, mas que
faz grande diferenca

Dominar alguns recursos técnicos mais avangados, como longa exposicéo,
light painting e foco seletivo, pode gerar imagens espetaculares. Confira

POR JOSE DE ALMEIDA

m prender técnicas de fotografia na teoria tem
muita importancia, mas quem busca evoluir,
T seja para se firmar como um entusiasta de
alto nivel ou para abrir um caminho bem pavimentado
no profissionalismo, precisa de muita pratica. Esse € um
ponto de convergéncia entre professores formais em sala
de aula e mestres que passam seu conhecimento em
workshops e expedicdes fotograficas. Dominar a técnica
também expande o universo da criatividade, conforme
atestam nomes consagrados no ensino de fotografia, como
o paulista Rodrigo Zugaib, o galicho Zé Paiva e o mineiro
Cristiano Xavier. Um fotografo que sabe muito de teoria,
mas tem pouca pratica, ndo vai longe, concordam os trés.
Rodrigo Zugaib, 44 anos, ex-professor do Senac-
-SP e hoje diretor da propria escola de Fotografia na
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cidade de S&o Paulo, a Fullframe, avalia que a nova
geracao de candidatos a fotdgrafo quer resolver tudo
muito rapidamente e ndo tem a mesma preocupagao
com o aprendizado da técnica de geracdes anteriores —
opinido compartilhada também por Zé Paiva e Cristiano
Xavier. "Nés na escola falamos da teoria e mostramos na
préatica. Sem pratica, constante e feita com determinagao,
o fotégrafo ndo evolui. Quanto mais ele dominar a
técnica e saber como usa-la, mais ele poderd exercitar a
criatividade”, comenta Zugaib.

Zé Paiva, 59 anos, ex-professor universitario de
fotografia que comanda a prépria empresa de expedicoes
fotograficas, a Vista Imagens, em Florian6polis (SC),
defende que, além de dominar a técnica, o fotografo
também precisa praticar muito para “entender a luz” e



PRATICA
Ter o dominio
de recursos
técnicos envolve
muita pratica e
dedicagao

Zé Paiva

O fotografo e professor Zé Paiva em autorretrato com longa exposicéo e light painting feito em Florianoépolis (SC)
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dedicar-se também a composicao,
pois saber como funciona o design
no enquadramento é outro ponto
fundamental na hora de idealizar
imagens criativas. “No fundo, tudo é
uma questao de unir teoria, técnica
e muita préatica. A estética artistica

é resultado do conhecimento que
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o fotégrafo conseguir absorver e
souber realizar”, opina. Para ele, ndo
adianta ver um monte de tutorial no
YouTube se a pessoa ndo praticar e
se ndo tiver alguém experiente com

quem possa contar para tirar dividas.

Cristiano Xavier, 46 anos,
também diretor de uma empresa de
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Saber usar a contraluz é um
recurso técnico que abre
muitas possibilidades para
imagens de alta qualidade

expedi¢des fotogréficas que leva

seu nome em Belo Horizonte (MG),
conta que muitas vezes, quando
publica uma imagem no Instagram,
logo alguém pergunta: “Como é ou
onde encontro o tutorial dessa foto?".
Segundo ele, essa busca pelo caminho
mais facil € uma caracteristica das
novas geragoes, que nao entendem
que ser um fotografo de alto nivel
exige muito estudo e dedicacdo.

"0 pessoal acha que pode resolver
tudo com um tutorial e um clique.
N&o tem paciéncia para praticar

e aprender com erros e acertos.
Fotografia exige um tempo de
maturacdo do olhar. Técnica e
criatividade andam juntas”, afirma.

AS MAIORES DUVIDAS

Os trés experientes professores
também concordam ao listar as
técnicas que mais chamam a atencgdo
da maioria dos alunos e que lhes
causam mais duvidas: a longa
exposicao para fotos de paisagem
noturna e light painting; o ajuste de
baixa velocidade para obter efeitos
na imagem (como o panning); o
uso da luz em si, para casos como
de contraluz (como em imagens
de silhueta) ou de iluminacéo de
sombras com preenchimento; e a
profundidade de campo e uso pratico
dela (como o foco seletivo).

Todas sdo técnicas que
demandam uma pratica constante
para um pleno dominio e que uma
vez bem entendidas e executadas
abrem caminho para a producao
de imagens criativas em varios
segmentos da fotografia, observa
Rodrigo Zugaib. "Profundidade de
campo e foco sdo coisas basicas,
mas ainda héa pessoas que tém
muita dificuldade em aprender”, diz
ele. Para Zugaib, sé funciona se o
aluno colocar em prética, ou seja,
fotografar, interpretar e entender
como é possivel usar aquela técnica
de forma criativa.

Zé Paiva comenta que, ao
ensinar técnicas de longa exposicao,
o light painting (pintura com luz),



Rodrigo Zugaib

costuma encantar os participantes
de expedicdes e muitas vezes ele faz
a tradicional foto do grupo usando
essa técnica. “E uma forma divertida
de mostrar na pratica como é uma
pintura com luz. Quem aprende
passa a fazer muitas imagens
depois, pois é apaixonante”, diz
ele, um especialista no tema e com
um trabalho premiado de retratos
usando light painting.

Cristiano Xavier explica que uma
das técnicas que mais desafiam seus
alunos é o uso da baixa velocidade.

O primeiro passo é sugerir que
todos tenham um filtro ND (de
densidade neutra), que serve para
“escurecer” a cena e tornar possivel
0 ajuste de baixa velocidade mesmo
com sol a pino. Contudo, o que
realmente chama a atengdo é a
técnica do panning, que consiste em
acompanhar com a lente um tema
em movimento para criar uma zona
de foco, deixando o restante com
um efeito de rastro de luz. “Fazer um
bom panning exige varias tentativas,
com mais erros do que acertos até

Acima, imagem feita
com longa exposicao
de 1 hora; ao lado, uma
captura em que foi
usado o foco seletivo

O dominio de
técnicas que
podem fazer a
diferenca na hora
de produzir algo
mais criativo deve
ser um objetivo
de fotografos que
querem evoluir

e se destacar

para fotégrafos mais experientes.
Entdo, isso da um né na cabeca de
muita gente. Muitos entendem todo
0 processo, mas nao conseguem
fazer direito”, comenta.

Fotdgrafo que domina recursos
técnicos sempre esta no controle da
situacdo, pontua Rodrigo Zugaib,
€, com o tempo e muita pratica, as
operacoes e 0s ajustes na camera
sdo feitos de forma instintiva, abrindo
mais espaco para elaborar a imagem,
pensar na composicdo e colocar a
criatividade em campo.
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No alto, Zé Paiva
fez o retrato de
um grupo de
alunos com light
painting; ao
lado, retrato da
série lluminados,
feito por ele
com a técnica

e que rendeu
um Prémio
Marc Ferrez de
Fotografia

em 2012

A técnica do light painting é um
horizonte novo para quem quer fazer
imagens criativas com longa exposicao.
Ha um universo imenso a ser explorado,
além das tradicionais imagens de
paisagem noturna com céu estrelado, de
movimento das estrelas e da Via Lactea,
que viraram moda nos Ultimos anos (veja
como fazer esse tipo de imagem nas
edi¢des 228 e 278 de Fotografe).

Nas expedicoes de Zé Paiva e
Cristiano Xavier em meio a natureza, o
ensino pratico de longa exposi¢ao para
paisagens noturnas e light painting é
feito em conjunto. Eles s6 divergem em
um ponto: Zé Paiva prefere usar lanterna,
método mais tradicional para pintar com
luz, “é uma pincelada mais artesanal”,
segundo ele; Xavier opta pelo disparo
do flash fora da cdmera com ajuste de
poténcia mais baixa, “uma forma mais
rapida e eficiente”, argumenta.

Qualquer que seja a escolha, o
processo consiste em colocar a camera
no tripé, para assegurar que nao haja
vibragdes, em um ambiente escuro ou com
muito pouca luz. Para exposi¢des de até
30s, o ajuste pode ser feito no controle

Fotos: Zé Paiva



Cristiano Xavier

de velocidade de obturacdo da
camera, no modo manual; se for
mais, é preciso acionar o modo B
(bulb), de longa exposicdo, quando
o espelho ficara levantado e o
diafragma, aberto pelo tempo que
for necessario. Para interromper

a exposicdo sem acionar o botdo
disparador, que faria a camera
tremer, usa-se um controle remoto
ou um cabo de disparo.

O foco no tema deve ser feito
previamente. Em ambiente interno,
em que as luzes serdo apagadas,
usa-se o autofoco normalmente
e trava-se o foco. Em ambiente
externo, com pouca luz, quando o
autofoco pode ter dificuldade de
se fixar, o ideal € iluminar o tema
ou o primeiro plano com a luz de
lanterna, usar o foco automatico e
depois passar para o foco manual
(alguns fotografos chegam a travar
a lente com fita adesiva). O sistema
de estabilizacdo em lentes com
esse recurso deve ser desligado
(ndo se usa com a camera no
tripé) e é recomendavel também

b o

tapar o visor 6ptico em cameras
DSLR para ndo correr o risco de ter
uma interferéncia de luz. Arquivar
a imagem em RAW também
é indispensavel para a melhor
captacdo das luzes e mais facilidade
de tratamento na pos-producao.

Abertura e tempo de exposicao
devem ser testados no momento
da foto, mas geralmente esses
parametros ficam entre /5.6 e f/11
com 15s, 30s ou mesmo 1 minuto.
Enquanto o diafragma da lente
estiver aberto, a luz da lanterna (ou
do flash) sera captada e iluminara o
tema. Pode ser uma pedra ou uma
arvore no primeiro plano para uma
imagem de céu estrelado ao fundo
ou o retrato de um pessoa, que
devera permanecer imével enquanto
é envolvida pela luz. Areas mais
amplas, com varios elementos que
serdo "pintados com luz", demandam
mais tempo — e, para ndo aparecer
na imagem, o fotografo deve se
vestir todo de preto.

Especialista no assunto, Zé Paiva
também produz autorretratos em

Arvores Joshua (Yucca brevifolia)
fotografadas a noite no Deserto

de Mojave, nos EUA, com técnica de
longa exposicao e light painting

light painting. Ele conta como fez
uma imagem de exemplo para

um grupo de alunos — que acabou
escolhida para a capa desta edicao
(veja também na pag. 27): “Foi num
final de tarde as margens da Lagoa
da Conceicdo, em Floripa. Coloquei a
camera no tripé, regulei a velocidade
para 30s com abertura /5.6 em ISO
200. Ajustei a lente em 25 mm e

sai caminhando com uma lanterna
de cabeca, com luz vermelha, e
outra lanterna na mao, com luz
branca. Fui até o final do pier
fazendo movimentos com a mao
que levava a lanterna e, na volta,
parei num certo ponto e iluminei
meu corpo. Para aparecerem os
dois bracos, troquei a lanterna de
mao e iluminei o outro brago. Ha
efeitos inesperados: os reflexos
vermelhos na dgua da lagoa e o
nivel dos rabiscos com lanterna
branca coincidem com o horizonte
iluminado da Avenida das Rendeiras
ao fundo. Depois, fiz um corte
vertical na imagem originalmente
horizontal para valorizar a cena”.
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O panning é uma técnica muita
usada em fotografia de esportes, pois
acentua o movimento, a agdo, mas
assegurando uma area de foco na
imagem. Assim como o light painting,
requer muita pratica para descobrir
a melhor forma de captar o assunto
em movimento para criar o atraente
efeito de um rastro borrado, que
pode ser tanto no primeiro plano
quanto no fundo.

Cristiano Xavier ressalta que é
muito dificil fazer um bom panning
de primeira e que também nao
€ qualquer tema em movimento.
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CONTROLE DO MOVIMENTO

O ideal é planejar e reconhecer
a oportunidade certa para usar a
técnica. Cenas com pessoas correndo
ou em carros, motos, bicicletas e
cavalos sdo as mais Obvias para usar
a baixa velocidade com a técnica
do panning. Animais em acdo, que
se movem rapido, também podem
gerar imagens criativas, instigantes.
O segredo estd em mover a
camera no mesmo eixo do assunto
no momento do disparo, em uma
acao parecida com a de fazer uma
foto panoramica, sincronizada
com o movimento do assunto,

Técnicado
— — panning:
o cavaleiro durante
a participacdo
no Festival
das Aguias

Douradas, na
~ Mongdlia
B

——

Fotos: Cristiano Xavier

acompanhando-o. Se bem-feito, o
assunto sera registrado de forma
nitida, congelado, com o plano de
fundo (ou mesmo detalhes no primeiro
plano) ficando borrado no sentido do
movimento da camera.

O panning mais comum é no
sentido horizontal, mas também
funciona na vertical e na diagonal,
porém, o movimento da camera é dificil
de ser feito. A técnica é mais usada com
meia-tele ou teleobjetiva, mas também
é possivel de ser feita com grande
angular — nesse caso, o ideal é destacar
0 ambiente em que a acdo esta se

VR | IR
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desenvolvendo, explorando cores e formas.

Fotdgrafos de esportes, que usam
bastante a técnica, recomendam comecar
os testes com velocidade em torno de 1/60s
e ir se adaptando a situagdo. Com o tempo
e a pratica, é possivel usar velocidades mais
baixas, como 1/15s, 1/25s ou 1/30s, com
lente grande angular e de 1/30s a 1/60s
com meia-tele ou tele. A técnica pode ser
levada ao extremo, com velocidades ainda
mais baixas, mas ai o desafio & bem maior
e o indice de erros também. Contudo, uma
imagem bem-feita compensa o esforco.

O primeiro passo é identificar o tipo
de movimento feito pelo assunto e depois
escolher a melhor posicéo relativa a essa
acdo. E bom ficar de olho também em
elementos no plano de fundo ou primeiro
plano que possam ajudar ou atrapalhar
a composicado. No caso do panning
horizontal, é conveniente fotografar
lateralmente e ter espaco para girar a
camera no sentido do movimento.

A camera deve ser configurada em
modo manual ou em prioridade de
velocidade, o fator determinante. O modo
de foco ideal é automatico continuo, assim
como o modo de disparo continuo — em
caso de uso de flash, o ajuste deve ser para
disparo na segunda cortina. O estabilizador
de imagem deve ser desligado, pois ele atua
justamente para evitar tremores quando a

camera se mexe — conjuntos de cameras

e lentes mais modernos oferecem ajuste
especifico no estabilizador para panning e
ndo atrapalham o efeito; nesse caso, o ideal
é consultar o manual e usar o recurso.

A cémera deve ser segurada com
firmeza, estabilizada com ombros firmes
ou cotovelos colados ao tronco. A base
do fotdgrafo deve estar bem segura e ele
deve prender a respiragdo no momento

do disparo, apertando o botdo com leveza.

Qualquer movimento estranho nessa hora
pode desalinhar a cdmera e resultar em
uma foto perdida.

O ideal é comecar a seguir o assunto pelo

visor da cdmera e s6 disparar no momento
em que ele entrar em quadro na zona
escolhida para a foto. Variar as velocidades
do obturador também é recomendavel para

avaliar os resultados que mais agradam. Para

especialistas no tema, quanto mais rapido o
assunto estiver, mais facil sera para acertar o

panning, pois é possivel usar uma velocidade

de obturador ndo tao lenta e, ainda assim, a
imagem ficar com um borrado atraente.

Shutterstock

Fotografos de esportes
de acdo, como o
automobilismo (acima),
gostam de fazer o
panning; abaixo, uso
proposital de baixa
velocidade para criar
sensacdo de movimento

A técnica do
panning exige
concentragao

e firmeza do
fotografo para
acompanhar o
movimento do
tema e disparar
na hora certa
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Ha varias formas
de se explorar

a contraluz com
criatividade,
mas € preciso
estar atento

a fotometria

para fazer

uma exposi¢ao
equilibrada entre
luz e sombra

Acima, o uso da
contraluz de forma
criativa gerou uma
imagem que atrai
o olhar e que
remete a mistério

m Fotografe Melhor ne 291

Explorar a contraluz é uma das técnicas
que mais permitem exercitar a criatividade
e produzir imagens de impacto, pois uma
das primeiras licbes que todo mundo
aprende quando comeca a fotografar é
focar de costas para o Sol. Ao subverter
essa maxima, tendo a camera de frente
para a fonte de luz, o desafio é maior, mas
a recompensa também — e isso vale para
qualquer segmento da fotografia.

A imagem mais classica e admirada de
contraluz é a silhueta, com suas formas
escuras que marcam os contornos do
tema. Nao ha quem néo seja atraido por
uma imagem com o forte amarelo do Sol
ao fundo e uma silhueta bem demarcada,
que néo deixa duvidas do que se trata.
Mas néo é s6 desse tipo de imagem que
vive a contraluz: o recurso técnico pode ser
usado em diversas situa¢des, tanto com luz
artificial controlada em estudio quanto com
iluminacdo natural, “filtrada” e direcionada
por uma janela. Para usar com criatividade
essa técnica é fundamental saber como
fazer a exposicdo correta, ja que diante

DOMINIO DA CONTRALUZ

de uma cena de alto contraste entre luz e
sombra, a cdmera ndo consegue acertar a
fotometria para as duas situagoes.

A dica dos especialistas é sempre evitar
fazer a medicdo nas areas de sombra. O
mais recomendado é realizar a fotometria
nas areas médias e claras, ou seja, na luz
da cena ao fundo, ajustando a medicao
para mais ou para menos até definir
corretamente os contornos do assunto
principal. Ndo ha problema em ajustar a
camera entre os trés modos de fotometria:
matricial, ponderado central ou parcial. O
que deve ser evitado é o modo pontual,
por ser o mais complexo.

Para realizar fotos de silhuetas, em que
o contorno do tema é que determina o
grau de atratividade da imagem, o segredo
também estd em medir iluminagdo no
fundo e ndo usar nenhuma luz no primeiro
plano. Assim, o elemento a frente ficara
totalmente a sombra, ou seja, entre a
camera e o fundo, saindo bem subexposto
(preto), o que possibilita o desenho das
formas corretamente.

Fotos: Shutterstock



Vale lembrar que a escolha do tema
para marcar a silhueta é fundamental: ele
precisa ter um contorno bem reconhecivel,
para que o observador saiba de imediato
do que se trata. Silhuetas de muitos
elementos, como varias pessoas em
atividade em uma praia, ndo é a melhor
escolha. O ideal é buscar uma composicdo
mais limpa, criativa, que atraia de
imediato o olhar do observador. Imagens
mais fechadas, feitas com teleobjetivas,
também devem ser exploradas, pois
podem dar um carater mais artistico a
silhueta em contraluz.

E, caso o resultado ndo tenha ficado
como o esperado, é possivel recorrer
a pds-producdo para torna-lo melhor.
Muitos fotografos de renome usam
programas de edicdo para ajustar
trabalhos feitos em contraluz. O
importante, nesse caso, é sempre ter um
arquivo RAW da imagem para tratar com
mais precisao as altas e baixas luzes —
uma sombra que nao ficou escura como
o desejado, por exemplo, pede um ajuste
simples de aumento do contraste para
enfatizar os contornos da imagem.

Retratos na contraluz, quando a ideia
é deixar bem nitido o rosto da pessoa,
requerem que inevitaveis sombras sejam
preenchidas com luz, que pode ser a de
flash compacto ou direcionada por um
rebatedor (uma simples placa de isopor
pode resolver o problema). Cristiano
Xavier, por exemplo, gosta de usar um
pequeno octobox com luz continua

para essas situagoes, conseguindo um Acima, silhueta bem
preenchimento de luz mais uniforme deTarlcadat;e fechacia r;a

s " : contraluz; abaixo, retrato
e dando a imagem uma estética mais

L 2 com preenchimento de
artistica e profissional. luz feito com luz continua

Cristiano Xavier
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CONTROLE DO FOCO

Saber usar criativamente a
profundidade de campo e o foco fixado
em um ponto de uma camada de planos
(primeiro, intermediéario, fundo...) ¢ uma
ferramenta poderosa para produzir
imagens surpreendentes, que fogem
do lugar-comum. Por isso, contar com
lentes mais luminosas, com aberturas
mais amplas (como f/1.8. 2, 2.8 e f/4),
faz uma grande diferenga, pois a abertura
do diafragma é o principal parametro
que influencia a profundidade de campo.
Outro fator que atua para essa percepgao
de mais ou menos nitidez em diferentes
planos é a distancia da cdmera para o
assunto, ou seja, quanto mais préximo
do primeiro plano, mais possibilidade de
desfocar o plano de fundo, o que significa
diminuir a profundidade de campo.

Enquadrar a cena e trabalhar a
profundidade de campo é uma técnica
usada em quase todas as especialidades
de fotografia: um fotdgrafo de paisagem
busca aumentar a sensacdo de nitidez
para destacar um cenario e por isso
geralmente ajusta aberturas mais estreitas
(como /11 ou f/16) com lente grande
angular; ja um fotografo de esportes ou
de vida selvagem pretende destacar seu
tema em relagcdo ao ambiente desfocando
o fundo e geralmente opta por uma
menor profundidade, selecionando
aberturas mais amplas (como /2.8 ou f/4)
em lente teleobjetiva.

Mas essas receitas ndo devem ser
rigidas para quem tem o objetivo de se
diferenciar: o fotégrafo de paisagem, que
quer tudo muito nitido, pode desfocar
algo no primeiro plano (pedra, arbusto,
morro...) para produzir uma imagem mais
ousada; e o fotégrafo de esportes, que
busca o desfoque de planos, pode optar
por apontar a teleobjetiva para o rosto de
um jogador buscando a méaxima nitidez
também no fundo, com a torcida.

O que sempre chama a atencao do
observador é a alternancia de nitidez
nos planos (primeiro, intermediario e de
fundo) em uma cena. O foco determina
o ponto de interesse e atrai o olhar. Para

Sérgio Branco

Acima, foco seletivo feito

direto em imagem captada

por smartphone via aplicativo
Snapseed; ao lado, foco seletivo
com a separacao de planos
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Usar o foco para guiar

o olhar do observador

€ um recurso que, em
geral, rende fotos criativas;
€ preciso entender como
funciona a profundidade
de campo para trar
proveito dessa técnica

essa finalidade, é mais adequado
conseguir um forte desfoque nos
planos com uma meia-tele ou uma
tele — mas isso ndo quer dizer que
seja impossivel com uma grande
angular. Usar essa camada de

O ponto de foco sempre vai atrair o olhar mais do que o desfocado; abaixo,

pIanqs para definir em que ponto uso criativo de foco e o ajuste baixa velocidade geraram uma foto incomum
estara o foco, com base em uma —

composicdo bem estudada, é

um ato criativo que certamente
valorizara a cena enquadrada. Isso
também é foco seletivo, pois é

o fotégrafo que determina onde
estara a area de nitidez em meio

a um quadro com outras zonas
desfocadas, e ndo so6 as imagens
feitas com lentes especiais (como a
tilt-shift de correcdo de perspectiva
usada em arquitetura ou a lente
basculante LensBaby), que criam
um efeito de miniatura.

Alids, hoje em dia nem é preciso
ter uma lente especial para gerar
imagens com esse tipo de foco
seletivo, mais dramatico, em que
apenas uma pequena area do
quadro fica nitida e todo o entorno
apresenta um forte desfoque.
Mesmo o renomado fotégrafo
Claudio Edinger, especialista no
tema que comegou a fazer essas
imagens com filme e cameras de
grande formato dotadas de bascula,
prefere atualmente realizar a
captura digital normal e se valer
de um software especializado
(Focal Point 2) para conseguir o

Fotos: Shutterstock

efeito de foco seletivo. a imagem digital tendia a se achatar ~ com o foco seletivo que gera
Segundo Edinger, as diferencas e perder a qualidade dos tons. Hoje o efeito de miniatura. O ideal é

entre as imagens feitas com essa diferenca diminuiu muito. sempre testar o efeito em uma

objetivas e por software sdo cada O recurso é disponivel inclusive cdpia da imagem original e

vez menores. O especialista explica em smartphones, caso do programa  experimentar algumas opcoes

gue, no comeco, o foco seletivo Snapseed, que oferece essa de zona de foco para que a

produzido pela camera de grande ferramenta e produz resultados composicdo da imagem fique

formato tinha maior riqueza de tons  bastante satisfatérios. Mas n3o é atraente e a nitidez do ponto

e de tridimensionalidade, enquanto toda imagem que funciona bem escolhido faca sentido. ©
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